




250 g.
40 lei

Salată cu somon fume (Salată mixtă, somon afumat, brânză Roquefort, nuci)

38 lei
180 g.

38 lei
180 g.

42 lei
200 g.

Caesar Salad (Fresh salad, chicken, egg, parmesan cheese)

Salads Salate

Salată Caesar (Salată proaspătă, pui, ou, parmezan)
Allergens/ alergeni:1,4,5,9,10

Kcal – 150 / P- 9gr / Gr-10gr / GS – 1gr / Gl – 6gr / Z – 1gr/ S- 2gr

Kcal-54 /P- 1gr / Gr-2gr / GS – 0gr / Gl -8gr / Z – 0gr/ S-2gr

Kcal – 94 / P- 5gr / Gr-6gr / GS – 0gr / Gl – 5gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal – 108 / P- 6gr / Gr-8gr / GS – 0gr / Gl – 3gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal – 232 / P- 17gr / Gr-16gr / GS – 0gr / Gl – 5gr / Z – 1gr/ S- 2gr

Kcal- 155 /P- 32gr / Gr-3gr / GS – 0gr / Gl – 0gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal – 167 / P- 21gr / Gr-7gr / GS – 0gr / Gl – 5gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal – 84 / P- 5gr / Gr-4gr / GS – 0gr / Gl – 7gr / Z – 0gr/ S- 2gr

250 g.

250 g.

250 g.

37 lei

37 lei

40 lei

Caprese Salad (Mozzarella cheese, tomatoes, basil)
Salată Caprese (Mozzarella, roșii, busuioc)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Nicoise Salad (Mixed salad, green beans, fresh tuna fillet)
Salată Nicoise (Salată mixtă, fasole verde, ton file proaspăt)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Smoked Salmon Salad (Mixed salad, Smoked Salmon, 
Roquefort cheese, walnuts)

Allergens/ alergeni:1,4,5,9,10

Beef Carpaccio (Beef tenderloin, salad, parmesan cheese)

AppetizersAperitive

Carpacio de vită (Mușchi de vită, salată, parmezan)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Salmon Gravlax (Salmon, salad, citrus flavors)
Gravlax de Somon (Somon, salată, arome de citrice)
Allergens/ alergeni:1,4,5,9,10

Burrata with fresh tomatoes (Burrata cheese, fresh tomatoes, basil)
Burrata cu roșii proaspete (Burrata, roșii proaspete, busuioc)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Recomandarea zileiToday specials

Soup/ Vegetable Cream Soup/ Sour soup

Ask what we have for today!     Întreabă de specialitatea zilei!

350 g.

Supă/ Cremă de legume/ Ciorbă

22 lei



Specialitatea bucataruluiăSpecialitatea bucataruluiChef’s specialty

Ask what we prepared for today!     Întreabă de specialitatea zilei!

250 g.

Tagliatelle with Fresh Tuna (Tagliatelle, tomatoes, fresh tuna)
Tagliatelle cu ton proaspăt (Tagliatelle, roșii, ton proaspăt)
Allergens/ alergeni:1,4,5,9,10

48 lei

Penne Quattro Formaggi (Penne, brie, gorgonzola, parmesan cheese, 
mozzarella cheese)

Pasta Paste

Penne Quattro Formaggi (Penne, brie, gorgonzola, parmezan, mozzarella)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Kcal -236/ P- 13gr / Gr-8gr / GS – 5gr / Gl – 28gr / Z – 3gr/ S- 2gr

Kcal –270/ P- 10gr / Gr-6gr / GS – 0gr / Gl – 44gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal –358 / P- 19gr / Gr-10gr / GS – 2gr / Gl – 48gr / Z – 0gr/ S- 2gr E= 2

Kcal – 189 / P- 3gr / Gr-9gr / GS – 3gr / Gl – 24gr / Z – 3gr/ S- 2gr

Kcal –322/ P- 10gr / Gr-10gr / GS – 0gr / Gl – 48gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal- 221/ P- 13gr / Gr-17gr / GS – 7gr / Gl -4gr / Z – 0gr/ S-2gr

Kcal - 114/ P- 7gr / Gr-2gr / GS – 0gr / Gl – 17gr / Z – 0gr/ S- 2gr

200 g.

200 g.

200 g.

200 g.

42 lei

42 lei

46 lei

48 lei

Spaghetti with chicken (Spaghetti, chicken, tomatoes)
Spaghete cu pui (Spaghete, pui, roșii)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Tagliatelle with Salmon (Tagliatelle, Smoked Salmon, sour cream)
Tagliatele cu Somon (Tagliatele, somon afumat, smântână dulce)
Allergens/ alergeni:1,4,5,9,10

Tortellini with Spinach and Ricotta (Tortellini, spinach, Ricotta cheese)
Tortellini cu ricotta și spanac (Tortellini, spanac, ricotta)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

200 g.

200 g.

48 lei

42 lei

Tortellini Osso Bucco (Tortellini, osso bucco, tomato sauce)
Tortellini Osso Bucco (Tortellini, osso bucco, sos de roșii)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Raviolli with Burrata and Fresh tomatoes (Raviolli, burrata, tomatoes)
Raviolli cu Burrata și roșii proaspete (Raviolli, burrata, roșii)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Pizza Margherita (Pizza dough, tomato sauce, mozzarella cheese)

Pizza

Pizza Margherita (Blat de pizza, sos de roșii, mozzarella)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

35 lei
350 g.

Pizza Pepperoni (Pizza dough, tomato sauce, mozzarella cheese, 
salami, chilli pepper)
Pizza Pepperoni (Blat de pizza, sos de roșii, mozzarella, salam, ardei iute)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

42 lei
350 g.

Pizza Quattro Formaggi (Pizza dough, 4 types of cheese)
Pizza Quattro Formaggi (Blat de pizza, 4 tipuri de brânză)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

46 lei
350 g.

Kcal –146/ P- 9gr / Gr-5gr / GS – 0gr / Gl – 24gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal –181/ P- 11gr / Gr-5gr / GS – 0gr / Gl – 23gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal –255/ P- 10gr / Gr-15gr / GS – 0gr / Gl – 20gr / Z – 0gr/ S- 2gr



Fresh Salmon with Asparagus and Tomato salsa 
(Salmon, tomato salsa, asparagus)

PesteFish ,

Somon cu Sparanghel și Salsa de roșii (Somon, salsa de rosii, sparanghel)
Allergens/ alergeni:1,4,5,9,10

Kcal -151/  P-28gr / Gr-5gr / GS –0gr / Gl -1gr / Z – 0gr / S-2gr

Kcal-139/  P-28gr / Gr-3gr / GS –0gr / Gl -0gr / Z – 0gr / S-2gr

200/
80 g.

200/80 g.

65 lei

60 lei

200/80 g.
57 lei

Sea Bream in Parmesan Crust with Vegetables 
(Sea bream, parmesan cheese, vegetables)
Doradă în crustă de parmezan cu legume 
(File de doradă, parmezan, legume)

Trout with Caponata and Vegetables (Trout, tomatoes, capers, 
vegetables)
Păstrăv cu roșii, capere și legume (Păstrăv, roșii, capere, legume)

Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Allergens/ alergeni:1,4,5,9,10

Lamb chops with Herbs and Potatoes (Lamb chops, potatoes, fresh herbs)

CarneMeat

Cotlete de berbecuț în manta cu cartofi și rozmarin
(Cotlete de berbecuț, cartofi, ierburi proaspete)
Allergens/Alergeni:1,5,9,10

200/90 g.

350/100 g.

68 lei

76 lei

180/90 g.
68 lei

180/100 g.
62 lei

Lamb shank with Rustic polenta (Lamb, polenta, parmesan cheese, thyme)
Pulpă de miel la cuptor cu mămăliguță (Pulpa de miel, mămăligă, 
parmezan, cimbrișor)

Duck Breast with mashed potatoes and apple 
(Duck breast, mashed potatoes, apple)
Piept de rață cu piure de cartofi și măr (Piept de rață, piure de cartofi, măr)

Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Allergens/ alergeni:1,5,9,10

180/80 g.
92 lei

47 lei

Beef Tenderloin with Green Pepper Sauce
(Beef Tenderloin, Green Pepper)

Orhideea Famous Burger (Beef, potatoes, cheddar cheese)
(Carne de vită, cartofi, brânză cheddar)

Mușchi de vită cu sos de piper verde (Mușchi de vită, piper verde)

Antricot de vită cu ciuperci și cartofi copți 
(Antricot de vită, ciuperci, cartofi)

Allergens/ alergeni:1,5,9,10

240/80 g.
120 leiBeef Rib Eye steak with mushrooms and roasted potatoes

(Beef, mushrooms, potatoes)

Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Duck leg with caramelized cabbage (Duck leg, red cabbage) 
Pulpă de rață cu varză caramelizată (Pulpă de rață, varză roșie)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

180/80 g.
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Kcal-85/  P-18gr / Gr-3gr / GS –0gr / Gl -1gr / Z – 0gr / S-2gr

Kcal –255/ P-22gr / Gr-11gr / GS –2gr / Gl -17gr / Z – 1gr / S-2gr

Kcal –274/ P-25gr / Gr-14gr / GS – 1gr / Gl –12gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal –253/ P-14gr / Gr-17gr / GS –0gr / Gl -11gr / Z – 0gr / S-2gr

Kcal –233/ P-14gr / Gr-17gr / GS –0gr / Gl -6gr / Z – 0gr / S-2gr

Kcal –287/P-26gr / Gr-15gr / GS – 1gr / Gl -12gr / Z – 0gr / S-2gr

Kcal –192/ P-20gr / Gr-8gr / GS –0gr / Gl -10gr / Z – 0gr / S-2gr

Kcal –312 / P-11gr / Gr-24gr / GS –2gr / Gl -13gr / Z – 0gr / S-2gr



Risotto with Porcini Mushrooms and Fresh spinach
(Rice, mushrooms, spinach)

Risotto

Risotto cu ciuperci de pădure și spanac proaspăt
(Orez, ciuperci, spanac)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

280 g.

Kcal – 82 /P- 3gr / Gr-2gr / GS – 0gr / Gl – 13gr / Z – 1gr/ S- 2gr

Kcal- 70 / P- 5gr / Gr-2gr / GS – 0gr / Gl – 8gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal – 95 / P- 5gr / Gr-3gr / GS – 0gr / Gl –12gr / Z – 0gr/ S- 2gr

 280 g.

42 lei

39 lei

120/180 g.
48 lei

Risotto Primavera (Rice, asparagus, baby spinach)
Risotto Primavera (Orez, sparanghel, baby spanac)

Risotto with Sea bream and lemon (Rice, sea bream, lemon)
Risotto cu doradă și lămâie (Orez, doradă, lămâie)

Allergens/ alergeni:1,5,9,10

Allergens/ alergeni:1,4,5,9,10

Oven baked Zucchini filled with Vegetables
(Zucchini, bell peppers, tomatoes, cheese)

Vegetarian

Dovlecei cu legume la cuptor (Dovlecei, ardei gras, roșii, cașcaval)
Allergens/ alergeni:5,9,10

200 g.

 200 g.

38 lei

38 leiRattatouile (Bell peppers, aubergine, zucchini, tomato sauce)
Tocăniță de legume (Ardei gras, vinete, zucchini, sos de roșii)
Allergens/ alergeni:1,11

New York Cheese Cake (Cream cheese, whipped cream, forest fruits)

Sweets   Desert

Cheese Cake cu fructe de pădure (Cremă de brânză, frișcă, fructe 
de pădure)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

24 lei
140 g.

Moelleux Au Chocolat (Chocolate, milk, eggs)
(Ciocolată, lapte, ouă)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

24 lei
120 g.

Chocolate Mousse (Chocolate, sour cream)
(Ciocolată, smântână)
Allergens/ alergeni:1,5,9,10

22 lei
120 g.

Kcal – 94 / P- 3gr / Gr- 6gr / GS – 3gr / Gl – 7gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal –103 / P- 6gr / Gr-7gr / GS – 0gr / Gl – 4gr / Z – 0gr/ S- 2gr

Kcal- 210 / P–11gr / Gr-14gr / GS-7gr / GL–37gr / Z-16gr /S–0gr

Kcal- 235 / P–3gr / Gr-10gr / GS-2gr / GL–35gr / Z-19gr /S–0gr

Kcal- 225 / P–4gr / Gr-16gr / GS-1gr / GL–16gr / Z-7gr /S–1gr





8 lei 15 lei

10 lei

10 lei

10 lei

10 lei

22 lei

10 lei

10 lei

12 lei

22 lei

Soft Drinks   Bauturi nealcooliceăSoft Drinks   Bauturi nealcoolice

10 lei

12 lei
Caffe latte
(Espresso, milk / Espresso, lapte)15 lei

Frappe Orhideea
(Espresso, milk, ice cream / 
Espresso, lapte, înghețată)

22 lei

Cappuccino 12 lei
Tea (different flavors)
Ceai (diferite arome) 10 lei

Coffee & Tea   Cafea & Ceai

16 lei

14 lei

20 lei

28 lei

12 lei

16 lei

24 lei

24 lei

16 lei 16 lei

Spirits   Spirtoase

Alcoholic Drinks   Bauturi alcoolice

Espresso

25 lei

38 lei

25 lei

22 lei

18 lei



170 lei

130 lei

120 lei

135 lei

150 lei

135 lei

120 lei

100 lei

135 lei

210 lei

100 lei

120 lei

White Wine   Vin alb

240 lei

160 lei

125 lei

135 lei

135 lei

135 lei

100 lei

100 lei

120 lei

Red Wine   Vin rosu,

135 lei

125 lei

100 lei

120 lei

110 lei

100 lei

100 lei

170 lei

135 lei

Rose Wine   Vin rose



15 lei

15 lei

12 lei

Prosecco 27 lei120 lei

15 lei

15 lei

Birra Moretti 

25 lei

Wine by glass   Vin la pahar

1. Gluten / Gluten                                                                 

2. Crustacee / Shellfish                                                           

3. Moluște / Clam, mussel  

4. Pește / Fish

5. Alune / Hazelnut

6. Lupin / Lupin

7. Nuci / Walnut7. Nuci / Walnut

8. Soia / Soy

9. Ouă / Eggs

10. Lapte / Milk

11. Țelină / Celery 

12. Muștar / Mustard

13. Susan / Sesame 

14. Dioxid de sulf / Sulphur Dioxide 14. Dioxid de sulf / Sulphur Dioxide 

Allergens list   Lista Alergenilor

Beer & Cider    Bere & Cidru

REDUCERE

REDUCERE

Rezidenții complexului Orhideea Gardens beneficiază
de 10% reducere din prețul de listă.

Membrii Orhideea Spa beneficiază de 20% reducere
din prețul de listă.





Program:

Orhideea Sky Orhideeasky


